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除瘟疫度母念誦法 
 

 

◎ 先祈求根本傳承加持：先觀空，次觀想根本傳承上師 蓮生活佛住頂放光加持，

持『蓮花童子心咒』七遍，祈求修法圓滿。 

◎ 作四無量觀。 ◎作驚醒手印。（拍掌兩下，再交加彈指） 

01. 清淨咒及安土地真言。 

02. 召請咒。 

03. 大禮拜。 

04. 大供養。 

05. 四皈依。 

06. 金剛心。(懺悔偈及咒) 

07. 披甲護身。 

08. 四無量心。 

09. 發菩提心。 

10. 高王觀世音真經。（一遍） 

11. 往生咒（七遍）。 

12. 蓮花童子心咒。 

  「嗡。古魯。蓮生。悉地。吽。」（百○八遍） 

13. 手印及觀想： 

 ◎ 手印： 

左手結(持蓮印)，右手結(與願印) ，右手掌心向外。 

◎種子字：（紅黃色 「擋」） 

 ◎ 觀想： 

A. 先觀空，唸觀空咒。 

「嗡。司巴瓦。速達。沙爾瓦。打爾嘛。司巴瓦。速朵杭。」（三遍） 

B. 結印觀想虛空有「大日」，大日中央出現種子字紅黃色的 「擋」字， 

放光旋轉化為除瘟疫度母（日光中顯現除瘟疫度母）。【註 1】 

（種子字：擋） 

左手持蓮印。右手與願印 

(除瘟疫度母手印) 
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C. 除瘟疫度母身為紅黃色，一面二臂，以右腳伸，左腳曲之姿，坐蓮花座。

身飾天衣，種種寶飾。右手結與願印，左手持蓮花上有寶瓶，瓶中盛滿消

除瘟疫的不死甘露，祂的雙目猶如日月，放出無量光芒。 

D. 除瘟疫度母顯現在行者面前，再觀想除瘟疫度母手中持盛開蓮花中有個寶

瓶，瓶中有不死甘露放出無量白光，無量光芒從虛空加持照向行者自己，

光芒也照向加持六味藥粉或五味藥粉【註 2】（行者要確實覺受到除瘟疫

度母已經放光加持此藥粉），自己與度母合一入定。 

 

14. 持『除瘟疫度母心咒』。（先作唸珠觀想） 

   「嗡。達拉。都達拉。都拉。 

     南摩。哈拉。喝拉。吽。哈拉。梭哈。」（百○八遍） 

15. 做九節佛風，入三摩地。 

16. 出定。 

17. 讚偈。 

頂禮除瘟疫度母，日月雙眸光鮮明， 

誦二哈拉都達拉，消除劇猛瘟疫病。 

18. 加持八大本尊心咒。 

19. 唸佛。 

「南摩三十六萬億一十一萬九千五百同名同號阿彌陀佛。」（三稱） 

20. 迴向。 

21. 百字明咒。（三遍） 

22. 大禮拜。 

23. 出壇，圓滿咒。 

「嗡。部林。」（三遍） 

「嗡。嘛呢。唄咪。吽。」（一遍） 

◎ 作遣散手印：拍掌兩下，再交加彈指。 

◎ 修法圓滿。如意吉祥。 

 

【註1】：《除瘟疫度母念誦法》之觀修口訣， 

         摘錄聖尊 蓮生活佛於2020年3月15日傳授《除瘟疫度母念誦法》之開示。 

【註2】：聖尊 蓮生活佛於2020年3月17日慈悲指示說：『沒有「雄黃」，五味藥也可以。』 

     六味或五味，都可以。【⊙度母防疫藥包，嚴禁服用! 僅限隨身佩戴，作結界防護使用。】 

[六味藥]：「蛇床子。制附子。遠志。甘草。桂心。雄黃。」 

[五味藥]：「蛇床子。制附子。遠志。甘草。桂心。」 
要「等同分量」，做成粉。 


